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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพ่ือต้องการให้คนไทยหันมาดูแลรักษาสุขภาพมากยิ่งขึ้น 
การใช้ตาลฟ้านวดฝ่าเท้าท าให้เกิดการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาชาปลายเท้า  
ซึ่งวัสดุที่ใช้เป็นวัสดุที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นโดยการน ามาประยุกต์ใช้ให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความพึงพอใจการทดลองใช้
ตาลฟ้านวดฝ่าเท้า  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม (Random  sample)  จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบประเมินความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้ในงานวิจัย  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  การศึกษา
ในระดับปริญญาตรี  ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็น เกษตรกร มีรายได้ 5,000 – 10,000 บาท ความพึงพอใจ
ตาลฟ้านวดฝ่าเท้าอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้านที่มีความพึงพอใจสูงสุด  คือ  ด้านคุณภาพ 
รองลงมาคือ ด้านผลิตภัณฑ์ และ ด้านราคา  
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 The purpose of this research is to help Thai people to become 
healthier.The use of Tan Fah foot massage improves blood flow. Especially those 
who have problems with foot tip. Materials used are natural materials that can be 
found locally. By applying to the maximum benefit. The Sufficiency Economy 
Philosophy The researcher conducted a trial satisfaction survey Tan Fah foot massage 
Population and random sample 30 people  The instruments used in this study were  
Satisfaction Assessment Form  Statistics used in research Percentage, mean and 
standard deviation. The results showed that most respondents were female. 
Bachelor's Degree Most of them are farmers, earning 5,000 - 10,000 baht. Satisfaction 
in massage therapy is very high. The highest satisfaction was found in quality, 
followed by product and price. 
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